
deine 20 Reflexionsfragen



Jahresreflexion & innere Ausrichtung
20 Fragen für Klarheit, Selbstverantwortung und Vision 2026

Willkommen.
Diese Fragen sind eine Einladung.

Keine Aufgabe. Kein Leistungsraum. Kein „Ich muss jetzt alles richtig machen“.
Sie laden dich ein, ehrlich auf dein Jahr zurückzublicken – nicht bewertend, sondern

würdigend.
2025 war ein echtes Jahr.

Mit Erfahrungen, die dich berührt haben.
Mit Momenten, die dich wachsen ließen.

Und vielleicht auch mit Situationen, in denen du dich selbst ein Stück aus den Augen
verloren hast.

Diese Fragen helfen dir, dir selbst wieder zu begegnen.
Dem Menschen, der du geworden bist.

Und dem Menschen, der du sein möchtest.
Nimm dir Zeit.

Beantworte die Fragen nicht aus dem Kopf, sondern aus dem Gefühl.
Manche Antworten zeigen sich sofort – andere erst Tage später.

Du darfst Pausen machen.
Du darfst Fragen überspringen.

Du darfst zurückkommen.
Vielleicht reicht eine einzige Frage, um etwas in dir zu bewegen.

Und genau darum geht es:
Bewusstsein. Selbstverantwortung. Innere Ausrichtung.

Mögen dich diese Fragen sanft begleiten
beim Abschließen von 2025

und beim Öffnen deines inneren Raumes für 2026.
Von Herz zu Herz,

Peggy



1. Wenn ich 2025 als Ganzes betrachte: Was war das zentrale Thema meines
Jahres?

2. Welche Momente haben mir gezeigt, wie stark ich wirklich bin?
3. Worauf bin ich rückblickend ehrlich stolz – auch wenn es niemand gesehen

hat?
4. Welche Herausforderungen haben mich innerlich wachsen lassen, auch wenn

sie
schmerzhaft waren?

5. In welchen Situationen habe ich meiner inneren Stimme vertraut – und wie hat
sich

das angefühlt?
6. Wo habe ich 2025 gespürt: „Ich weiß eigentlich, was richtig wäre – und habe es

trotzdem nicht getan“?
7. Welche Entscheidungen habe ich aus Angst, Gewohnheit oder Rücksicht

aufgeschoben?
8. In welchen Momenten habe ich mich kleiner gemacht, als ich bin?

9. Was durfte ich 2025 über mich lernen – auch über meine Schutzmechanismen?
10. Was war mein Anteil an dem, was schwer war – wenn ich mir selbst liebevoll

begegne?
11. Welche Muster, Gedanken oder Rollen möchte ich bewusst in 2025

zurücklassen?
12. Von welchen Erwartungen anderer Menschen darf ich mich lösen?

13. Was kostet mich aktuell zu viel Energie – und warum halte ich noch daran
fest?

14. Welche Menschen oder Verpflichtungen passen nicht mehr zu dem Menschen,
der

ich heute bin?
15. Was entsteht innerlich, wenn ich mir erlaube, wirklich loszulassen?

16. Welche innere Qualität soll mich 2026 tragen?
17. Wie fühlt sich mein Leben an, wenn ich diese Qualität im Alltag wirklich lebe?

18. Woran würde ich konkret merken, dass ich mir selbst treu bin?
19. Welches eine Wort darf mein innerer Kompass für 2026 sein?

20. Wenn ich Ende 2026 zurückblicke: Was soll ich dann über mich sagen können?


